
に行ってきました！
FLEX・ISC飯田会員様 15名・スタッフ5名で参加してきました。練習の成果をしっかり発揮し、個人種目

のみならずリレーも参加して頑張りました☆

そして・・・大会新記録を９つ樹立することができ白熱した水泳大会になりました（・V・）/

75歳 宮内 正勝さん 25mバタフライ 19秒64 /50ｍバタフライ 55秒56/

100mバタフライ ２分27秒81 （3種目）

47歳 伊部 敏行さん 50m背泳ぎ 30秒88/ 25ｍバタフライ 12秒９１ （2種目）

43歳 折山 克浩さん 200ｍバタフライ 2分46秒08

30歳 北原 祥 さん 50ｍバタフライ 29秒59

62歳 田口 徳子さん 50ｍ背泳ぎ 47秒80

20歳 櫻井 美希コーチ 50ｍ自由形 27秒80

原 眞一さん

10年連続！
奥田 隆さん

15年連続！

久保田くん・折山さん

北原 さん・伊部さん

４×５０ｍフリーリレー

1分53秒44 第4位

伊部さん・北原さん

折山さん・久保田くん

４×５０ｍメドレーリレー

2分03秒49 第2位

原さん・北原さん

金田さん・正岡さん

４×25ｍフルーリレー

1分05秒12 第4位

帝央コーチ・奥田さん

下田さん・河村さん

４×25ｍフルーリレー

1分04秒73 第3位



奥田さん・北原さん

河村さん・正岡さん

４×25ｍメドレーリレー

1分20秒76 第8位

木下コーチ・原さん

下田さん・金田さん

４×25ｍフリーリレー

1分25秒91 第3位

櫻井コーチ・田口さん

佐々木さん・ 三宅コーチ

４×25ｍフルーリレー

1分15秒11 第8位


