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25m 吉川　尚未 高森 24.30 青山　新汰 飯田 27.00 田村　隼音 駒ケ根 27.22 25m 古木　心映 高森 27.60 田中　結衣 飯田南 27.69 山宮　日葵 駒ケ根 29.04
50m 土橋　主弥 駒ケ根 26.63 伊藤　大羅 飯田 26.68 50m 小林　こころ 飯田 27.98 宮下　知裕 高森 28.64 矢崎　七海 飯田 29.13
100m 尾科　創太 飯田 57.55 上沼　知聖 高森 58.50 100m 小林　こころ 飯田 59.61 奥村　奈津 飯田 1:01.30 矢崎　七海 飯田 1:02.86
200m 伊藤　大羅 飯田 2:06.43 上沼　知聖 高森 2:08.92 木下　晃 飯田南 2:13.61 200m 小林　薫 駒ケ根 2:35.40
400m 稲垣　陽大 高森 4:08.87 後藤　慶多 飯田南 4:24.39 松平　康佑 高森 4:32.11 400m 佐藤　紫苑 飯田 4:35.33 小野　安里 駒ケ根 4:57.61 藤倉　結菜 飯田南 5:14.74
800ｍ 稲垣　良祐 高森 9:25.21 木下　源都 飯田南 10:33.75 松崎　平 駒ケ根 10:51.33 800ｍ 山岸　琴美 飯田 9:05.26 奥村　奈津 飯田 9:32.45 小野　安里 駒ケ根 10:20.76
1500m 吉沢　諒大 飯田 18:46.07 1500ｍ
25m 神澤　冴介 飯田 29.48 福澤　悠月 高森 31.16 武井　晄祐 飯田 31.35 25m 古木　心映 高森 32.44 鵜飼　眞依 飯田 33.02 田中　結衣 飯田南 33.26
50m 伊藤　大羅 飯田 31.47 50m 小野　梨里加 駒ケ根 31.35
100m 後藤　慶多 飯田南 1:05.68 木下　博 飯田南 1:05.72 100m 山岸　琴美 飯田 1:04.02 松澤　靜空 高森 1:08.54
200m 木下　博 飯田南 2:21.99 鈴木　陽向 高森 2:41.04 佐々木　優希 飯田南 2:50.64 200m 佐藤　紫苑 飯田 2:23.17 平沢　実奈子 飯田南 2:38.46
25m 加藤　維人 駒ケ根 33.52 竹内　扶 飯田 34.00 宮崎　大志 飯田 35.91 25m 宮島　彩結香 高森 31.07 鵜飼　眞依 飯田 34.44 橋澤　理桜 駒ケ根 34.99
50m 後藤　慶多 飯田南 32.89 上原　雅斗 飯田南 33.06 山口　耕 飯田 33.58 50m 小林　こころ 飯田 35.86 羽生　彩華 高森 37.78 松原　寧音 駒ケ根 38.23
100m 稲垣　陽大 高森 1:08.47 吉沢　諒大 飯田 1:18.34 浦野　陽太 駒ケ根 1:18.80 100m 酒井　杏摘 飯田 1:14.08 佐藤　紫苑 飯田 1:14.36 宮下　知裕 高森 1:21.81
200m 稲垣　陽大 高森 2:26.92 200m 熊谷　藍里 飯田南 3:05.17 木村　優那 飯田南 3:08.69 椎名　稀実 飯田南 3:11.84
25m 金田一　晴希 飯田 27.45 牧内　レオ 飯田南 28.37 米山　太佑 高森 29.32 25m 宮島　彩結香 高森 28.58 牧内　莉玖 高森 31.17 小野　華鈴 飯田南 32.70
50m 土橋　主弥 駒ケ根 28.75 50m 酒井　杏摘 飯田 30.91 征矢　帆乃佳 飯田南 31.05 松下　美月 飯田南 36.59
100m 上原　雅斗 飯田南 1:06.04 100m 滝沢　さくら 駒ケ根 1:09.75 酒井　こころ 駒ケ根 1:13.86
200m 松平　康佑 高森 2:21.04 岡庭　颯夏 飯田南 2:42.53 200m 滝沢　さくら 駒ケ根 2:31.51 藤倉　結菜 飯田南 2:41.20 本部　遥香 駒ケ根 2:49.69
100m 神藤　嵩尚 飯田 1:27.66 伊藤　蓮 飯田南 1:28.59 100m 山岸　琴美 飯田 1:05.20 石原　麻衣 飯田 1:13.77 松平　瑞季 高森 1:16.86
200m 尾科　創太 飯田 2:20.36 山口　耕 飯田 2:23.62 200m 酒井　杏摘 飯田 2:24.66 奥村　奈津 飯田 2:27.35 矢崎　七海 飯田 2:30.13
400m 稲垣　良祐 高森 5:00.97 松崎　平 駒ケ根 5:50.35 400m 松澤　靜空 高森 5:29.03 滝沢　さくら 駒ケ根 5:34.75 平沢　実奈子 飯田南 5:38.12

200m
12歳以下

武井・吉沢
藪中・横川

飯田 2:20.68
木下・岡庭
村松・田中

飯田南 2:21.01
本部・竹内（僚）
竹内（優）・北原

駒ケ根 2:32.57
200m

12歳以下
金田・熊谷
藤倉・木村

飯田南 2:17.90
橋本・松原
竹内・小野

駒ケ根 2:19.97
山田・佐々木
中澤・岡嶌

飯田 2:24.36

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ
13歳以上

木下（博）・上原
後藤・木下（晃）

飯田南 2:00.33
鈴木・稲垣
松平・北林

高森 2:09.33
野竹・佐々木
横田・滝沢

飯田 2:29.06
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

13歳以上
山岸・平林
奥村・小林

飯田南 2:07.20
羽生・松澤
松平・宮下

高森 2:10.85
近藤・麦島
征矢・平沢

飯田南 2:21.23

400ｍ
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 13歳以上

稲垣（良）・稲垣（陽）
上沼・瀬口 高森 4:14.70

後藤・上原
木下（晃）・木下（博） 飯田南 4:21.10

伊藤（大）・佐々木
尾科・伊藤（優）

飯田 4:42.33
400ｍ

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 13歳以上
平林・山岸
小林・矢崎

飯田南 4:40.45
松澤・羽生
宮下・松平

高森 4:44.94
麦島・近藤
平沢・征矢

飯田南 5:10.24

200m
12歳以下

吉沢・藪中
横川・武井

飯田 2:05.70
竹内（優）・本部
北原・竹内（僚）

駒ケ根 2:12.68
田中・木村
今井・木下

飯田南 2:17.94
200m

12歳以下
藤倉・今井
木村・金田

飯田南 2:01.99
山田・岡嶌
佐々木・中澤

飯田 2:08.11
奥田・湯澤
仲平・米山

高森 2:48.34

ﾌﾘｰﾘﾚｰ
13歳以上

稲垣・瀬口
松平・上沼

高森 1:43.69
後藤・木下（博）
木下（晃）・上原

飯田南 1:49.28
山口・滝沢
野竹・横田

飯田南 2:04.40
ﾌﾘｰﾘﾚｰ

13歳以上
酒井・奥村
佐藤・山岸

飯田南 1:54.27
羽生・松澤
松平・宮下

高森 1:58.30
平沢・麦島
近藤・征矢

飯田南 2:04.34

400ｍ
ﾌﾘｰﾘﾚｰ 13歳以上

松平・稲垣（良）
上沼・稲垣（陽）

高森 3:49.23
伊藤（優）・東
尾科・伊藤（大）

飯田 3:53.99
後藤・木下（晃）
木下（博）・原

飯田南 3:58.71
400ｍ
ﾌﾘｰﾘﾚｰ 13歳以上

宮下・羽生
松澤・松平

高森 4:17.24
酒井・平林
矢崎・佐藤

飯田 4:19.88
征矢・麦島
近藤・平沢

飯田南 4:39.18

第３０回飯伊地区水泳記録会　【高森スイミングクラブ】１２月８日（日）
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