
 

 

 

 

 

 

★全国高校選手権獲得者 
山岸 琴美(飯田女子高 3 年) 

100M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

200M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

佐藤 紫苑(飯田高 3 年) 

 200M 個人メドレー 

 400M 個人メドレー 



矢崎 七海(飯田高３年) 

 200M 背泳ぎ 

 100M 背泳ぎ 

稲垣 陽大(飯田 OIDE 長姫高 3 年)  

100M バタフライ 

 200M バタフライ 

酒井 杏摘(飯田女子高２年) 

100M 平泳ぎ 

200M 平泳ぎ 



小木曽 功紀(飯田 OIDE 長姫高１年)  

200M 個人メドレー 

 

★国民体育大会標準記録突破 
山岸 琴美(飯田女子高 3 年) 

200M ﾊﾞﾀﾌﾗｲ、100M 自由形 

佐藤 紫苑(飯田高 3 年) 

 400M 個人メドレー 

 



酒井 杏摘(飯田女子高２年) 

200M 平泳ぎ 

  

★入賞者 
優勝 山岸 琴美(飯田女子高 3 年) 

   200m バタフライ   2-07-92 大会新 

＊日本選手権、ｼﾞｬﾊﾟﾝｵ-ﾌﾟﾝ、JO 標準突破 

長野県新記録、長野県高校新記録、ｸﾗﾌﾞ新記録 

     ★日本ランキング３位 



100m バタフライ   58-68 大会新 

        ＊日本選手権、ｼﾞｬﾊﾟﾝｵ-ﾌﾟﾝ、JO 標準突破 

長野県新記録、長野県高校新記録、ｸﾗﾌﾞ新記録 

★日本ランキング７位 

 

 

 

 

 



佐藤 紫苑(飯田高校３年) 

優勝 200m 個人メドレー   2-22-02 

 ３位 400m 個人メドレー   5-01-75 

 

 

 

 

 

 



 奥村 奈津・酒井 杏摘・山岸 琴美 

平沢 実奈子(飯田女子高校) 

優勝 400m メドレ－リレ－  4-26-91 

３位 800ｍフリーリレー  8-49-35 

 

 

 

 

 



矢崎 七海(飯田高校３年) 

３位 100m 背泳ぎ   1-06-74 

 

 

 

 

 

 

 

2021.7.24～26 長野市アクアウィング 



 

 

 

 

 

 
 

 



 


