
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



★昭和６０年度(１９８５年度) 

◎全国中学校水泳競技大会                    伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高陵中 中３ 100M バタフライ 決勝２位   

200M バタフライ 決勝３位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高陵中 中３ 100M バタフライ 決勝２位 

       200M バタフライ 決勝３位 

★昭和６１年度(１９８６年度)  

◎国民体育大会水泳競技                      伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高    高１ 200M バタフライ 決勝２位 

 

★昭和６２年度(１９８７年度) 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会             伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高    高１ 200M バタフライ 決勝７位 

◎日本選手権、日本短水路選手権出場          伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高    高１ 

 

★昭和６３年度(１９８８年度) 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会            伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高   高２ 200M バタフライ 決勝６位  

100M バタフライ 決勝６位 

 ◎国民体育大会水泳競技少年 A             伊部 敏行 ISC 飯田 飯田高   高２ 200M バタフライ 決勝５位 

 

 



  

★平成７年度(１９９５年度) 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 11～12 才  岩間 碧  ISC 飯田 喬木第一小 小６ 50Ｍ自由形   決勝８位 

                               宮内 紀子 ISC 飯田 高森南小  小６ 100M 背泳ぎ 決勝８位 

 

★平成８年度(１９９６年度) 

◎全国中学校水泳競技大会                 伊原 裕貴 ISC 飯田南 旭ヶ丘中 中 3 400M 自由形 決勝４位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 11～12 才  岩間 碧  ISC 飯田  喬木中  中１ 50M 自由形  決勝７位 

15～18 才  伊原 裕貴 ISC 飯田南 旭ヶ丘中 中 3 400M 自由形 決勝６位 

                    1500M 自由形 決勝７位 

                    200M 自由形 決勝８位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 15～18 才  伊原 裕貴 ISC 飯田南 旭ヶ丘中 中 3 400M 自由形 決勝６位 

                    1500M 自由形 決勝７位 

★平成９年度(１９９７年度) 

◎日本選手権、日本短水路選手権出場                 伊原 裕貴 ISC 飯田南 飯田高  高１ 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会              伊原 裕貴 ISC 飯田南 飯田高  高１ 400M 自由形 決勝６位 

◎国民体育大会水泳競技 少年 B                       伊原 裕貴 ISC 飯田南 飯田高  高１ 400M 自由形 決勝３位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 15～18 才   伊原 裕貴 ISC 飯田南 飯田高  高１ 400M 自由形 決勝３位 

                    1500M 自由形 決勝４位 



◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 15～18 才 伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高１ 1500M 自由形  決勝 3 位 

                     400M 自由形    決勝 4 位 

                                               10 才以下 熊谷 香代子 ISC 飯田南 伊賀良小 小４ 50M バタフライ 決勝 3 位 

 

★平成１０年度(１９９８年度) 

◎日本選手権、日本短水路選手権出場                伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高２ 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会             伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高２    400M 自由形 決勝７位 

◎国民体育大会水泳競技 少年 A                      伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高２    400M 自由形 決勝６位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 15～18 才  伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高２   400M 自由形 決勝２位 

                     1500M 自由形  決勝５位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 15～18 才  伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高 2  1500M 自由形 決勝 3 位 

                                                                                                    200M 自由形 決勝 3 位 

                                                  400M 自由形 決勝４位 

◎ニュージランド遠征日本代表               伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高 2 

 

 

 

 



 ★平成１１年度(１９９９年度) 

◎日本選手権、日本短水路選手権出場                伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高３ 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会             伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高３    400M 自由形 決勝 5 位 

                                                                                                    200M 自由形 化粧５位 

◎国民体育大会水泳競技 少年 A                      伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高３    400M 自由形 決勝６位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 15～18 才  伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高３   400M 自由形 決勝４位 

                     1500M 自由形  決勝４位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 15～18 才  伊原 裕貴  ISC 飯田南 飯田高  高 2  1500M 自由形 決勝 3 位 

                                                                                                    200M 自由形 決勝 3 位 

                                               400M 自由形 決勝４位 

★平成１５年度(２００３年度)                                            

◎全国中学校水泳競技大会              中平 直樹   ISC 飯田南 緑ヶ丘中 中 3      1500M 自由形 決勝 7 位 

 

★平成１６年度(２００４年度)    

◎全国中学校水泳競技大会              原 翔太    ISC 飯田  緑ヶ丘中 中 3  200M 個人メドレ－ 決勝３位 

 

★平成１7 年度(２００5 年度)  

◎ニュージランド遠征日本代表            小松原 彩香  ISC 駒ヶ根 赤穂中  中３ 



★平成１８年度(２００6 年度)  

◎日本選手権、ジャパンオープン出場                 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高１ 

 

★平成１９年度(２００７年度)    

◎日本選手権、ジャパンオープン出場                 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 2 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会            原 翔太   ISC 飯田  飯田高   高３ 100M バタフライ    決勝５位 

                                                                                           200M 個人メドレ－ 決勝７位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 原 翔太    ISC 飯田   飯田高  高３ 50M バタフライ   決勝３位 

                                            ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 2  50M バタフライ  決勝 7 位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 原 翔太    ISC 飯田   飯田高  高３  50M バタフライ   決勝２位 

                                                                                                100M バタフライ  決勝２位 

                                                                                              200M 個人メドレ－ 決勝８位 

ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 2  50M バタフライ  決勝 7 位 

 

★平成２０年度(２００８年度)    

◎日本選手権、日本短水路選手権、ジャパンオープン出場    小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 3 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 3  50M バタフライ  決勝 3 位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 赤穂高  高 3  50M バタフライ  決勝 8 位 



★平成２１年度(２００９年度)    

◎ジャパンオープン      小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大１ 100M 個人メドレー 決勝６位 

◎国民体育大会水泳競技 成年 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大１ 200M 個人メドレー 決勝 8 位 

 

★平成２２年度(２０１０年度) 

◎日本選手権         小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 2 200M 個人メドレー 決勝 8 位 

◎ジャパンオ－プン           小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 2 200M 個人メドレー 決勝６位 

出場 吉川 千里   ISC 飯田  飯田長姫高  高１   50M 背泳ぎ 

◎国民体育大会水泳競技 成年 小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 2 200M 個人メドレー 決勝 6 位 

◎日本短水路選手権           小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 2 200M 個人メドレー 決勝 3 位 

 400M 個人メドレー 決勝 4 位 

原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大３   50M バタフライ   決勝 7 位 

 

★平成２３年度（２０１１年度） 

◎国際代表選考会       原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大 4   50M バタフライ   決勝 6 位 

小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 3 200M 個人メドレー 決勝 7 位 

 400M 個人メドレー 決勝 7 位 

 



◎ジャパンオ－プン         原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大 4  50M バタフライ 決勝 優勝 

100M バタフライ 決勝 ６位 

小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 3 400M 個人メドレー 決勝 6 位 

200M 個人メドレー 決勝 7 位 

◎日本学生選手権       小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 3 200M 個人メドレー 決勝 5 位 

原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大 4 100M バタフライ   決勝 6 位 

◎国民体育大会水泳競技 成年 原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大 4 100M バタフライ   決勝 5 位 

小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 3 200M 個人メドレー 決勝 7 位 

◎日本短水路選手権          原 翔太     ISC 飯田 OB   中京大学 大４  100M バタフライ   決勝２位 

                                                                            50M バタフライ 決勝 ４位 

小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 3 200M 個人メドレー 決勝 2 位 

 400M 個人メドレー 決勝 6 位 

 

★平成２４年度(２０１２年度) 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 久保田 直輝 ISC 飯田南 旭ヶ丘中 中３  50M 背泳ぎ  決勝 6 位 

◎ジャパンオ－プン                        小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 4 200M 個人メドレー 決勝 8 位 

      



◎日本学生選手権            小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 4 200M 個人メドレー 決勝 4 位 

◎国民体育大会水泳競技 成年      小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 4 200M 個人メドレー 決勝 5 位 

◎日本短水路選手権                小松原 彩香 ISC 駒ヶ根 OB 中京大学 大 4 200M 個人メドレー 決勝 2 位 

      100M 個人メドレー 決勝 2 位 

 

★平成２5 年度(２０１3 年度) 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 久保田 直輝 ISC 飯田南 飯田高  高１  100M 自由形  決勝 6 位 

 

★平成２６年度(２０１４年度) 

 ◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会  

10 才以下 佐藤 紫苑  ISC 飯田  伊賀良小 小５ 200M 個人メドレ－ 決勝２位 

  

★平成２７年度(２０１５年度) 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

11～12 才 佐藤 紫苑  ISC 飯田  伊賀良小 小６  200M 個人メドレ－ 決勝５位 

山岸 琴美  ISC 飯田  上郷小  小６ 200M 個人メドレ－ 決勝８位 

 

 



  

★平成２８年度(２０１６年度) 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

11～12 才 佐藤 紫苑 ISC 飯田  旭ヶ丘中 中１ 200M 個人メドレ－ 決勝５位 

◎シンガポ－ル遠征日本代表   

佐藤 紫苑 ISC 飯田  旭ヶ丘中 中１ 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

10 才以下 山口 耕  ISC 飯田  上郷小    小４ 50M 平泳ぎ        決勝６位 

 

★平成２９年度(２０１７年度) 

◎全国中学水泳競技大会   

山岸 琴美   ISC 飯田  飯田高陵中 中２ 100M バタフライ 決勝５位 

◎国民体育大会水泳競技  

今牧 まりあ ISC 飯田  飯田高     高１ 少年女子Ｂ  50M 自由形 決勝３位 

  佐藤 柊   ISC 飯田  飯田高     高１ 少年女子Ｂ 100M 背泳ぎ 決勝７位 

◎シンガポ－ル遠征日本代表  

今牧 まりあ ISC 飯田  ISC 飯田  飯田高 高１ 

 

 



◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

13～14 才  山岸 琴美  ISC 飯田  飯田高陵中 中２ 100M バタフライ 決勝３位 

 

★平成３０年度(２０１８年度) 

◎日本選手権、世界選手権代表選考会、ワ－ルドカップ in 東京、ジャパンオープン出場  

今牧 まりあ 飯田高 高２ 

◎ジャパンオープン出場 

 山岸 琴美  ISC 飯田  飯田高陵中 中 3 

◎全国中学水泳競技大会  

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田高陵中 中３ 100M バタフライ 決勝７位 

◎国民体育大会水泳競技  

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田高陵中 中３ 少年女子Ｂ 100M バタフライ 決勝８位 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

15～16 才   山岸 琴美   ISC 飯田  飯田高陵中 中 3  100M バタフライ 優勝 

  ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 今牧 まりあ ISC 飯田  飯田高     高 2  50M 自由形  決勝 8 位 

100M 自由形 決勝 8 位 

 



★令和元年度(２０１９年度) 

◎アジアエ－ジ選手権日本代表  山岸 琴美 ISC 飯田 飯田女子高 高１ 

 金メダル 3 個、銀メダル３個 

◎日本水泳連盟Ｊｒエリ－トＢ強化指定選手 

山岸 琴美   ISC 飯田 飯田女子高 高１ 

◎日本選手権、ジャパンオ－プン出場 

今牧 まりあ ISC 飯田 飯田高 高３   

山岸 琴美   ISC 飯田 飯田女子高 高１ 

◎日本短水路選手権 

   山岸 琴美  ISC 飯田  飯田女子高 高１ 100M バタフライ 決勝５位 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会 

今牧 まりあ ISC 飯田 飯田高     高３ 50M 自由形     決勝２位 

  山岸 琴美   ISC 飯田 飯田女子高 高１ 100Ｍバタフライ 決勝２位 

                                            200Ｍバタフライ 決勝７位 

 

 

 

 



◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

15～16 才   山岸 琴美   ISC 飯田  飯田女子高 高 1 100M バタフライ 決勝２位 

ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ  今牧 まりあ ISC 飯田  飯田高     高 3  50M 自由形     決勝３位 

  ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ  佐藤 柊   ISC 飯田  飯田高     高 3 100M 背泳ぎ     決勝 7 位 

◎国民体育大会水泳競技  

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高１ 少年女子Ｂ 100M バタフライ 優勝 

 

★令和２年度(２０２０年度) 

◎第２９回ａｂｎスポーツ大賞新人賞 

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高 2 

◎日本水泳連盟ナショナル強化指定選手 

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高 2 

 ◎全国４７都道府県通信記録会  

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高 2 

   全国高校選手権 100M バタフライ 決勝２位 

           200Ｍバタフライ 決勝 7 位 

 



◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会  

    ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ  山岸 琴美   ISC 飯田  飯田女子高 高 2 100M バタフライ 優勝 

                                                         200Ｍバタフライ ４位 

◎日本選手権、ジャパンオ－プン、日本短水路選手権参加標準記録突破  

山岸 琴美   ISC 飯田  飯田女子高 高 2  ※大会中止 

◎日本学生選手権水泳競技大会 

   今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大 1              50M 自由形    決勝８位 

◎全国４７都道府県春季全国ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ通信記録会 

ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ  山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高 2      100M バタフライ、200M バタフライ W 優勝  

                                                         50M バタフライ   ７位 

★令和３年度(２０２１年度) 

◎日本選手権兼東京オリンピック代表選考会 

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高３  200Ｍバタフライ 決勝７位 

 

 



◎ジャパンオ－プン 2021 

山岸 琴美 ISC 飯田  飯田女子高 高３ 

    200Ｍバタフライ 決勝４位 

   100Ｍバタフライ B 決勝１位 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大２ ５０M 自由形   決勝 6 位 

 

 

 

◎日本高等学校選手権水泳競技大会 

  山岸 琴美  ISC 飯田 飯田女子高 高３ 

   100Ｍバタフライ、200Ｍバタフライ W 優勝 2 冠 日本水泳連盟インターC 強化指定選手 

 

 

 

 

 



◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

10 才以下   上原・大沼・大澤・竹内   ISC 駒ヶ根 200M メドレーリレー 決勝６位 

◎日本学生選手権 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大２ 50M 自由形 決勝６位 

◎日本短水路選手権 

  山岸 琴美  ISC 飯田   飯田女子高 高３  200Ｍバタフライ 決勝４位    

100Ｍバタフライ 決勝７位 

★令和４年度(２０２２年度)  

◎日本選手権 

山岸 琴美   ISC 飯田 OB 東洋大学  大１  200Ｍバタフライ 決勝７位   

今牧 まりあ  ISC 飯田 OB 早稲田大学 大３  50M 自由形 決勝８位 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

10 才以下    長尾 愉貞   ISC 飯田  上郷小      小５ 200Ｍ個人メドレー 決勝３位 

◎日本学生選手権 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大 3 50M 自由形    決勝２位 

山岸 琴美   ISC 飯田 OB 東洋大学   大１ 200M バタフライ 決勝２位 

◎ジャパンオ－プン 2022 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大 3 50M 自由形    決勝７位 



◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

13～14 才    松原 寧音   ISC 駒ヶ根 中川中     中 2 100Ｍ平泳ぎ 決勝２位 

 

★令和５年度(２０２３年度)  

◎日本選手権、ジャパンオ－プン出場 松原 寧音 ISC 駒ヶ根 中川中 中 3   

◎全国中学水泳競技大会  

松原 寧音 ISC 駒ヶ根  中川中 中３ 100M 平泳ぎ 決勝３位 

 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

13～14 才    横川 誠大  ISC 飯田  飯田高陵中 中２ 100M 背泳ぎ 決勝８位 

 10 才以下  佐々木 心優 ISC 飯田南  伊賀良小    小５ 50M 平泳ぎ  決勝 4 位 

                              200M 個人メドレー 決勝６位 

◎日本学生選手権 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大４ 50M 自由形  

優勝 大学日本一！！ 
 

 



◎国民体育大会水泳競技  

松原 寧音  ISC 駒ヶ根  中川中    中３ 少年女子Ｂ 100M 平泳ぎ 決勝４位 

今牧 まりあ ISC 飯田 OB 早稲田大学 大４ 成年女子  50M 自由形  決勝３位 

 

 

 

◎全国ジュニアオリンピック春季水泳競技大会 

11～12 才    市村 愛美海  ISC 飯田  追手町小  小６ 100M 自由形 決勝６位 

11～12 才  長尾 愉貞   ISC 飯田  上郷小   小６ 100M 背泳ぎ 決勝８位 

13～14 才  横川 誠大   ISC 飯田  飯田高陵中 中 2 100M 背泳ぎ 決勝７位 

15～16 才  松原 寧音   ISC 駒ヶ根 中川中   中３ 100M 平泳ぎ 決勝８位 

 

 ◎国際大会代表選考会 

  松原 寧音   ISC 駒ヶ根 伊那西高  高１  50M 平泳ぎ 

                         100M 平泳ぎ 

 

 

 



★令和６年度(２０２４年度) 

◎全国中学水泳競技大会  

横川 誠大 ISC 飯田  飯田高陵中 中３ 100M 背泳ぎ 決勝４位 

 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

11～12 才    市村 愛美海  ISC 飯田  飯田東中  中１ 100M 自由形  決勝６位 

  11～12 才  番澤 勇仁   ISC 飯田南 大桑中   中１  50M 平泳ぎ  決勝４位 

                                100M 平泳ぎ  決勝 6 位 

  13～14 才  横川 誠大   ISC 飯田  飯田高陵中 中 3 100M 背泳ぎ  決勝２位 

                                200M 背泳ぎ  決勝 4 位 

15～16 才  松原 寧音   ISC 駒ヶ根 伊那西高  高１ １００M 平泳ぎ 決勝 7 位 

 

◎国民体育大会水泳競技 

少年 B    横川 誠大   ISC 飯田  飯田高陵中 中 3 100M 背泳ぎ  決勝７位 

       松原 寧音   ISC 駒ヶ根 伊那西高  高１ 100M 平泳ぎ  決勝６位 

 

◎日本短水路選手権大会 

 松原 寧音 ISC 駒ヶ根 伊那西高 高１ 100M 平泳ぎ 



◎ジャパンオープン 2024 

  松原 寧音 ISC 駒ヶ根 伊那西高 高１ 50M 平泳ぎ 

                      100M 平泳ぎ 

 

◎日本選手権 

松原 寧音 ISC 駒ヶ根 伊那西高 高１ 50M 平泳ぎ 

                     100M 平泳ぎ 

 

◎全国ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会 

 10 才以下  阿部 陽生 ISC ウェル 臼井小 小 4  50M 自由形 決勝６位 

13～14 才  下嶋・山田・郷間・市村   ISC 飯田 400M フリーリレー 決勝 2 位 

15～16 才 横川 誠大 ISC 飯田   飯田高陵中  100M 背泳ぎ  決勝７位 

             松原 寧音 ISC 駒ケ根 伊那西高   100M 平泳ぎ  決勝５位 

 

 

 

 


